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HISTOIRE

Loignon, originaire d'Asie centrale, est lune des plantes comestibles les pl
anciennement cultivées. Il a été introduit en Egypte dés les premiéres dynasties, ¢

il est méme devenu le symbole de la déesse Isis, protectrice et salvatrice. Peu prise
des Grecs, qui lui reprochent ses vertus lacrymogeénes, il est en revanche trés ap-
précié des Romains pour qui sa consommation augmenterait la force et le courage
des soldats. Loignon était également trés utilisé au Moyen-Age.

LA CULTURE EN FRANCE

Loignon est une plante annuelle, estivale ou hivernale. Il peut étre cultivé simple-
ment par semis ou par plantation de petits bulbes.

Les différentes variétés doignons que lon cultive aujourdhui létaient déja a la
Renaissance. Elles sont en général classées par couleur de bulbe :

+ Oignons blancs

+ Oignons jaunes

- Oignons rouges ou roses

A LUACHAT

Proposés surgelés, les oignons peuvent étre :

- Emincés : les lamelles doivent étre dune épaisseur comprise entre 3 et 8 mm.

+ En cubes : ils doivent étre d'une section maximale de 12 mm.

- En grelots : petits oignons blancs entiers. Ils sont préparés a partir de bulbes frais,
soigneusement épluchés avant détre surgelés. Ils ne sont pas blanchis.

ATABLE!

Loignon est a la fois un légume et un condiment. ILest d'une aide culinaire précieuse
pour la cuisine de tous les jours. Il peut sutiliser pour réaliser une soupe, une tarte
ou agrémenter les plats. On peut méme le faire compoter avec du sucre et le servir
avec une terrine de gibier ou du Foie Cras.
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